GESUNDHEITS-
PSYCHOLOGIE &
PRAVENTIONS-MGMT.

In einer Zeit in der die An-
forderungen an Leistung,
Geschwindigkeit &
Belastbarkeit immer
grofSer werden, steigt

die Bedeutung von

Gesundbeitspsy-
chologie.

Besuch uns am Campus »

Lass Dich beraten »

Dauer
4 Semester

Studienform
Vollzeit (120 ECTS)

Studieninhalte

Im Masterstudiengang Gesundheits-
psychologie & Préaventionsmanage-
ment liegt der Schwerpunkt darauf, ein
Verstandnis fur die psychologischen
Dimensionen von Gesundheit und
Wohlbefinden zu erlangen. Ziel ist es,
einen entscheidenden Vorteil bei der
Forderung eines gesunden Lebensstils
und der Pravention von Krankheiten zu
schaffen.

In diesem Masterprogramm wird Dein
Verstandnis fur psychologische und
wirtschaftswissenschaftliche Grundlagen
geschult. Im Laufe des Studiums setzt
Du Dich mit Themen wie Stressbewal-
tigung, Motivationsmanagement und
psychologischer Diagnostik ausein-
ander. Auch Aspekte des betrieblichen
Gesundheitsmanagements, ein-
schlieBlich Rehabilitationpsychologie,
Erndhrungspravention und allgemeinem
Praventionsmanagement sind Teil des

Vorlesungssprache
Deutsch

Studienbeginn
Wintersemester (August)

Auslandssemster
im 4. Semester (optional)

Curriculums. Ein besonderes Augen-
merk gilt zudem der werteorientierten
Flihrung und dem Enterprise Risk
Management (ERM). Im abschlieBenden
vierten Semester konzentrierst Du Dich
auf die Vorbereitung und das Schreiben
Deiner Masterthesis.

Durch die Vielfalt der Studieninhalte
erhaltst Du umfassendes und praxis-
relevantes Wissen, das Dich perfekt
auf den Jobeinstieg vorbereitet. Alumni
dieses Studienganges arbeiten haufig
in folgenden Unternehmens- und
Tatigkeitsbereichen:

+ Gesundheitsmanagement von
Unternehmen

» Suchtberatung

» Psychologische Diagnostik &
Gesundheitsarbeit

« Forschung in privaten oder staatlichen
Einrichtungen

Gesundheitspsychologie & Praventionsmanagament
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