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Psychologische Kompetenzen fiir Ihre Karriere

Die Psychologie erklart Alltagsphdnomene, hilft dabei, Menschen und Ver-
haltensweisen zu verstehen und bietet wertvolles Wissen flr die unterschied-
lichsten Segmente. Sie sind bereits im Marketing, im Bildungs- oder Perso-
nalwesen tatig und mochten lhre Kompetezen im psychologischen Bereich
ausbauen? Oder haben Sie Ihren Schulabschluss in der Tasche und méchten
nun mit dem berufshegleitenden Fernstudiengang den Grundstein fiir lhre
Karriere legen? Der hohe Grad an Individualitt und persénlicher Flexibilitat
in der Studienorganisation bietet lhnen in jedem Fall eine ideale Vereinbar-
keit von Studium, Job und Familie. Der Bachelorstudiengang Psychologie an
der FHM ist fachlich vielféltig aufgestellt. Im Rahmen des Studiums werden
Sie zur Fach- und Filhrungskraft in der beratenden Psychologie ausgebildet.
Innerhalb des Studiengangs konnen Sie sich spezialisieren. Dazu bietet die
FHM drei fachspezifische Schwerpunkte an, die Sie je nach Neigung und
Berufswunsch wahlen konnen.

Der Schwerpunkt Arbeits- und Organisationspsychologie qualifiziert Sie fiir
einen direkten Einstieg ins Berufsleben im Bereich des Personalwesens und
der Organisationsentwicklung. Der Schwerpunkt Gesundheitspsychologie
bietet ausgezeichnete Berufschancen, denn die betriebliche Gesundheits-

4 Wochen
kostenlos
testen!

forderung genieBt immer mehr Ansehen und der Bedarf an Fachkréften in
diesem Bereich wéchst, um den Anforderungen der aktuellen Gesellschafts-
strukturen gerecht zu werden. Der Schwerpunkt Beratung & Coaching ver-
mittelt Innen Kenntnisse der Systemtheorie und der Beratungspraxis auf Ba-
sis des losungsorientierten Coachings.

Prof. Dr. Silke Springensguth
Wissenschaftliche Studiengangsleiterin

Fragen?

Unter der Nummer 0800 311 32 23
beraten wir Sie gerne personlich & individuell!

Die Frage, ob ein Fernstudium zu lhnen passt, klart sich am Besten unter realen
Bedingungen. Daher bieten wir Ihnen eine 4-wdchige, unverbindliche Testphase an.
Einfach ganz unverbindlich fiir lhr Studium anmelden. In dieser Zeit stehen Ihnen
alle Angebote und Services der FHM Online-University zur Verfligung.


https://www.fh-mittelstand.de/studienberatung/#c17903
https://fh-mittelstand.de

| 3 Jahre, 9 Trimester

Lernen, wann und wo Sie wollen! Die FHM Online-University ist der digitale
Fernstudien-Campus der staatlich anerkannten, privaten Fachhochschule des
Mittelstands (FHM). An welchem Ort oder zu welcher Zeit Sie sich Ihrem Stu-
dium widmen, bestimmen Sie ganz allein. Kein fixer Stundenplan, der Ihre
Wochenplanung dominiert. Sie loggen sich einfach zeit- und ortsunabhéangig
vom Computer, Tablet oder Smartphone aus ein und nutzen flexibel genau die
Zeitfenster, die |hr Alltag Ihnen bietet. So sparen Sie Reisezeit und Fahrtkosten!
Ihr personliches Zeitmanagement unterstiitzen wir mit unserer guten Erfahrung:
Wir geben Ihnen Richtwerte durch Studienverlaufsplane, Lernstandskontrollen
und Tutorials sowie einem digitalen Bibliothekszugang und der Notenverwaltung.
Diese Tools sichern Ihnen eine maximale Flexibilitdt — fiir ein Studium, das sich
an lhr Leben anpasst. Sie bieten Ihnen auBerdem hilfreiche Strukturen und re-
duzieren maBgeblich Deinen Aufwand zur Selbstorganisation. Unser dreistufiges
Betreuungskonzept von organisatorischer Studienberatung, Tutoren und Experten
sichert dariiber hinaus den personlichen Kontakt zur Hochschule. Sie kénnen
flir jedes Studienmodul an einer Einflinrungsvorlesung und an einer Klausurvor-
bereitung teilnehmen — diese finden ortsunabhéngig im virtuellen Klassenraum
statt und liegen den Anspriichen Berufstatiger entsprechend am spaten Nach-
mittag bzw. in den Abendstunden oder an Samstagen. Jedes Modul schlieBt mit
einer Modulprtifung ab, die fiir Sie an einem der neun FHM-Standorte stattfindet.
Die FHM Online University ist die ideale Verbindung von Familie, Beruf und
Studium! Studieren Sie einfach so, wie es zu lhnen passt.

@ Februar, Juni & Oktober

3 Jahre, inkl. 12 Wochen Praxisphase,
30 Versuchspersonenstunden
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https://www.fhm-onlineuniversity.de/psychologie-fernstudium
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Wirtschafts- & Methodenkompetenz

Studium in der Praxis (15 CP)

Das im Fernstudium angeeignete Wissen wenden Sie wahrend ihrer Praxisphase in einem
Projekt an. Dabei sollen Sie konkrete Einblicke in praktische Berufsabldufe, Fihrungs-
strukturen und -prozesse erlangen und durch (iber das MaB des bisher Gelernten hinaus-
fihrende Aufgaben gefordert und unterstiitzt werden.

Wissenschaftliches Arbeiten (5 CP)

Effektives Lernen, Informationsrecherche, Aufbau einer wissenschaftlichen Arbeit, Layout
& Typografie, Erstellen wissenschaftlicher Texte, Prasentationstechniken, Gruppenarbeit,
Durchfiihrung von Sitzungen, Protokollfiihrung, Einfihrung in die Wissenschaftstheorie,
Qualititskriterien fir Studien & Forschungsergebnisse

Forschungsorientiertes Praktikum — Grundlagen der Forschung (6 CP)
Psychologische Forschung als angeleitete Projektarbeit in Kleingruppen, Datenauswertung
& Interpretation, Aufbereitung & Prasentation der Forschungsergebnisse

1. Trimester 2. Trimester

Allgemeine Psychologie | K §| Aligemeine Psychologie Il

Einfihrung in die Gebiete & Forschungsmethoden der Psychologie

Biologische Psychologie K

Wissenschaftliches Arbeiten
TR
Statistik fur Psychologen |
ik

Anzahl Priifungen

Diagnostische Methoden und Verfahren |

Statistik fiir Psychologen Il

Klinische Psychologie &
Psychotherapie/Stérungslehre

Betriebswirtschaft mit Unternehmensgriindung (8 CP)
Okonomisches Denken, Rechtsformen, Steuerarten, Leistungsprozesse, Businessplanerstellung

Statistik fiir Psychologen | (5 CP)
Deskriptiv-/Inferenzstatistik, Bivariante Zusammenhénge, computergestiitzte Datenauswertung

Statistik fiir Psychologen Il (5 CP)
Unterschiede zwischen Stichproben, Poweranalysen, Stichprobenumfangsplanung,
Post-hoc Tests, Evaluationsforschung, Durchfiihrung computergestiitzter Datenauswertung

Einfiihrung in die Gebiete & Forschungsmethoden der Psychologie (8 CP)
Psychologie als Wissenschaft, wissenschaftliche & erkenntnistheoretische Grundlagen,
Methodenkompetenz, psychologische Methoden, berufsethische Richtlinien

Diagnostische Methoden und Verfahren | (7 CP)
Psychologische Diagnostik, Testtheorie und Testkonstruktion, Testinstrumente

Personale & soziale Kompetenz

Kommunikationspsychologie (5 CP)
Modelle und Theorien der Kommunikation, nonverbale Kommunikation, aktives Zuhdren,
Gespréchsfihrung

Englisch fiir Psychologen (5 CP)
Lesen, Schreiben und Prasentieren in Englisch fiir die psychologische Forschung

Teammanagement, Prasentation & Moderation (5 CP)
Teammanagement, Prdsentations- und Moderationstechniken, Projektmanagement

Kognitiv-affektive
Teammanagement,
Présentation & Mod

Grundlagen der Arbeits- und
Organisationspsychologie
R

Forschungsorientiertes Praktikum S
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CP Credit Points BU Berufspraktische Ubung S Studienarbeit K Klausur

Psychologische Fachkompetenz

PP Praxisbezogene Projektarbeit

Aligemeine Psychologie | (8 CP)
Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und Bewusstsein, Sprache, Denken und Probleml6sen

Aligemeine Psychologie Il (8 CP)
Lernen, Gedachtnis, Emotion, Motivation

Biologische Psychologie (8 CP)
Neuroanatomie & Nervenleitung, Neuronale Plastizitdt, Methoden, Stress, Somatosensorik,
Sensomotorik, Hormone & Sexualitét

Entwicklungspsychologie (8 CP)
Biologische & kontextuelle Bedingungen von Entwicklung, Entwicklung Uber die Lebensspanne,
Entwicklung spezifischer Funktionsbereiche, Entwicklungspathologien

Sozialpsychologie (8 CP)
Forschungsmethoden der Sozialpsychologie, Stereotype, Vorurteile, Selbstwert, Gruppenprozesse

Differentielle und Personlichkeitspsychologie (8 CP)
Inter- und intraindividuelle Variabilitét, Personlichkeitsforschung, Konzepte der Personlichkeit

Kognitiv-affektive Neurowissenschaften (5 CP)
Gegenstand und Methoden der kognitiv-affektiven Neurowissenschaften

Grundlagen der Pédagogischen Psychologie (8 CP)
Einfiihrung in die Konzepte der Padagogischen Psychologie, Berufsfelder, empirische
Bildungsforschung, Lernen und Lehren, padagogische Diagnostik und Evaluation

Grundlagen der Arbeits- und Organisationspsychologie (7 CP)
Gundlagen, Gegenstandsbereiche und Ziele der Arbeits- und Organisationspsychologie,
Personalpsychologie, Herausforderungen der modernen Arbeitswelt

6. Trimester 7. Trimester

Grundlagen der

PP+MP R 1idagogischen Psychologie

Schwerpunktmodul |

Klinische Psychologie & Psychotherapie I/Stérungslehre (8 CP)
Pathogenese und Symptome psychischer Stérungen, Diagnostik & Klassifikation, psychothera-
peutische Verfahren & Methoden

Schwerpunktmodule: Beratung & Coaching

Systemische Beratung (8 CP)
Systemtheorie fir die Beratungspraxis, Grundhaltungen, Phasen, Interventionen

Losungsorientiertes Coaching (10 CP)
Losungsorientierte Grundlagen & Modelle, Professionalitit & Ethik, Team-Coaching
Schwerpunktmodule: Arbeits- und Organisationspsychologie

Angewandte Personalpsychologie (8 CP)
Personalmarketing, Personaldiagnostik, Personalentwicklung, Coaching & Organisationsberatung

Angewandte Arbeits- und Organisationspsychologie (10 CP)
Arbeitspsychologie Themenfelder, organisationspsychologische Themenfelder
Schwerpunktmodule: Gesundheitspsychologie

Wohibefinden, Sport und Ernédhrung (8 CP)
Personlichkeit & Gesundheit, Lebensstil & Wohlbefinden, Emahrung, Sport

Psychologische MaBnahmen der Gesundheitsforderung (10 CP)
Interventions- und PraventionsmaBnahmen, betriebliches Gesundheitsmanagement, Ge-
staltung von Interventionen & PréventionsmaBnahmen, Anwendungsbereiche

9. Trimester

Schwerpunktmodul |l BU/K*

Bachelorphase

3

*Priifungsform ist abhangig von dem Schwerpunktmodul



FAQ zum
FHM Fernstudium

Im Fernstudium erarbeiten Sie sich die Studieninhalte im sogenannten
Selbststudium. Doch wir lassen Sie nattirlich nicht allein: Durch die an-
gebotenen Einfiihrungs-, Riickkopplungs- und Klausurvorbereitungsver-
anstaltungen sind wir immer an lhrer Seite, wenn Sie Hilfe bendtigen.
Die FHM stellt Ihnen dartiber hinaus umfangreiches Studienmaterial in
der Online-University zur Verfligung. Unsere digitalen Studienmaterialien
wie wissenschaftliche Texte, Lernstandskontrollen, Podcasts, Vodcasts,
Foren u.v.m. helfen Innen dabei, sich optimal auf die abschlieBenden Mo-
dulprtifungen vorzubereiten. Wo und wann Sie sich Ihrem Studium wid-
men, bleibt Ihnen freigestellt. Im Unterschied dazu werden die Studienin-
halte im berufsbegleitenden Prasenzstudium in den Lehrveranstaltungen
an den FHM Standorten oder im virtuellen Konferenzraum unterrichtet.
Die regelméBige Teilnahme ist maBgeblich fiir ein erfolgreiches Studium.

Nein, das FHM-Fernstudium ist ein Selbstlernstudium. Sie entscheiden,
wann und wo Sie sich Ihrem Studium widmen mdchten. Die angebote-
nen Einflihrungs- und Klausurvorbereitungen sind freiwillige Angebote
und finden in der Regel online statt. Die einzigen Termine, zu denen
Sie an einem FHM Standort erscheinen miissen, sind die festgelegten
Prifungstermine.

Die FHM strukturiert ihre Studiengénge in Trimester, also in 4-monatige
Studieneinheiten. Priifungen finden im FHM-Fernstudium am Ende eines
jeden Trimesters statt, also in den Monaten Januar, Mai und September.
Damit Sie als berufstatiger Studierender diese Termine optimal in Ihren
Alltag integrieren konnen, finden Priifungen immer am letzten Freitag
bzw. den letzten Freitagen in der Zeit von 16.00 Uhr—18.00 Uhr statt.

Die Credit Points (CP), die lnrem Studienkonto nach einer erfolgreich
abgelegten Priifung fiir ein Modul gutgeschrieben werden, geben
einen Anhaltspunkt iiber den Workload eines Moduls. Je mehr Credit
Points ein Modul hat, desto héher ist der Workload. Dementsprechend
umfangreicher sind beispielsweise auch die bereitgestellten digitalen
Studienmaterialien eines Moduls. Wie hoch Ihr individueller Workload
je Modul tatséchlich ist, hangt stark von Ihrem personlichen Lerntem-
po, Ihrem Lesetempo, Ihrer Vorkenntnis etc. ab. Um optimale Lern-
verhaltnisse zu schaffen und das Fernstudium von Beginn an in den
eigenen Alltag zu integrieren, sollten Sie allerdings 1 bis 2 Arbeitstage
(also 8—15 Stunden) pro Woche fest fir das Selbststudium einplanen.

Fiir die Bearbeitung der digitalen Studienmaterialien in der Online-
University ist ein mobiles Endgerat (Laptop, Tablet etc.) erforderlich. Um
interaktiv an den Online-Vorlesungen teilzunehmen, empfehlen wir die
Nutzung eines Headsets.



Einstieg jederzeit moglich

Studienstart: Alle 4 Monate

Viele Fernstudienzentren

Digitale Lernumgebung

97 % Erfolgsquote
-

Weitere Fragen
werden hier
beantwortet! \l

Akademischer Studienabschluss
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https://www.fhm-onlineuniversity.de/faq-zum-fernstudium

Follow us: fhm-onlineuniversity.de Stand: August 2022
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Platz fiir lhre Notizen

Finden Sie ein Fernstudien-
zentrum in lhrer Nahe!

Studienberatung WhatsApp-Beratung Schnupperstudium
unter der Nummer 0800 311 32 23 unter der Nummer +49 174 9424573 Probieren vor dem Studieren



https://www.facebook.com/FHdesMittelstands

https://twitter.com/FHMittelstand
http://www.youtube.com/user/FHMittelstand
https://www.instagram.com/fhdesmittelstands
https://www.fhm-onlineuniversity.de/fernstudienzentren
https://www.fhm-onlineuniversity.de/

