8 Angewandte Erndhrungs- und Sportwissenschaften (M.Sc.)

STUDIENVERLAUFSPLAN

ANGEWANDTE ERNAHRUNGS- UND SPORTWISSENSCHAFTEN (M.SC.)
5 SEMESTER

Die Module in der Gruppe ,,Bewegung und Gesundheit” werden bei unserem Kooperationspartner in Baunatal angeboten.
Das Modul , Lebensmitteltechnologie und -sensorik” belegst du komplett online.

Semester

WISSENSCHAFTLICHES ARBEITEN

Wissenschaftliche Methodik 5CP

Wissenschaftliche Vertiefung

Abschlussprifung

VERTIEFENDE NATURWISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN UND GESUNDHEIT

Allgemeine und organische Chemie sowie biochemische Reaktionen

VERTIEFENDE ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTEN

Lebensmitteltechnologie und -sensorik
Lebensmittelmikrobiologie und Hygiene

Vertiefende Ernahrungsphysiologie

Vertiefende Ernahrung des Menschen

Erndhrung in der Gemeinschaftsverpflegung

Ernadhrung und sportliche Leistungsfahigkeit

Erndhrung bei Stoffwechsel-, Nieren- und Lungenerkrankungen

Ernahrung bei Erkrankung der Verdauungsorgane, der Knochen und bei Allergien

Erndhrung bei onkologischen, neurologischen Erkrankungen und klinische Erndhrung

ERNAHRUNG UND VERHALTEN

Public Health Nutrition

Ernahrungspsychologie

Kompetenz in der Beratung

BEWEGUNG UND GESUNDHEIT

Ausdauertraining und Gesundheit

Krafttraining und Gesundheit

Angewandte sportwissenschaftliche Diagnostik

Sport- und Bewegungsinterventionen in Lebenswelten

Sport- und Bewegungstherapie bei verschiedenen Krankheitsbildern

Gesamt: 120 CP 25CP 25CP 25CP 25CP 20CP

CP = Credit Points gemal European Credit Transfer System



